
  

 

Anmeldung: Sandra Schäfer 

Schaefer.Sandra@kvhs-mainz-bingen.de,  

06132 787-7102 
  

 
                                                             Info: 
 

Natia Laperadze | Tel. 06132 787-7106 
Laperadze.Natia@mainz-bingen.de 
www.kvhs-mainz-bingen.de   

 

   

 

 

Erstausbildung zur 

persönlichen Assistenz 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Die persönliche Assistenz, mancherorts Behindertenassistenz ge-
nannt, unterstützt Menschen mit körperlicher und geistiger Einschrän-
kung beim Führen des selbstbestimmtes Leben. Die Assistenz ersetzt 
die fehlenden Fähigkeiten, damit den Betroffenen Teilhabe am gesell-
schatlichen Leben zu ermöglichen. 
 
Der Kurs ist modular aufgebaut. Für einen erfolgreichen Abschluss 
müssen die Teilnehmeden die zwei Pflichtmodule und zwei von vier 
Wahlpflichtmodule absolvieren. 
Inhalte:  
•   Einführung in das Thema Assistenz 
•   Eigene Rolle als persönliche Assistenz 
•   Kommunikation und Barrierefreiheit   
•   Assistenz in der KiTa und Schule 
•   Assistenz in Arbeit und Beruf 
•   Freizeit, Urlaub, Sport, Kultur mit Assistenz 
•   Ambulantes Wohnen mit Assistenz 
 
 
Die Veranstaltung findet in Kooperation und mit finanzieller Förderung 
der Behindertenbeauftragten und des Landeskreises statt. 
 

Kurs- Nr: 

 

242-01-509 

Referenten: Alexander Kheyfets, Pia Steinfartz  

Termine: 10 Termine / davon 8 verpflichtend  
(S. den Kursplan) 

Ort: Online / vhs-Cloud-Zoom 

Kursgebühr: 30 € 

 

 

 

 

 
Oktober bis 

Dezember 2024 
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