
Erstausbildung zur Persönlichen Assistenz - Kursplan 

Pflichtmodule: jeweils 8 UE   Wahlpflichtmodule: jeweils 4 UE 
Fr+Sa á 4 UE 
14:30-18:00 Uhr bzw. von 9:00 bis 12:30.                  
Bitte, wählen Sie zwei von vier Wahlpflichtmodulen aus.  

 

Datum Module Dozent Raum 

Do, 30.10.2024 

17:00-19:00 Uhr 

Kursauftakt 

Einführung in die vhs-Cloud 

 

Rebekka Dietrich 

kvhs Mainz-Bingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Online 

vhs-

Cloud/ 

Zoom 

Fr, 08.11.2024 

14:30-18:00 Uhr 

Modul 1: 

Einführung in das Thema Assistenz 

 - Was ist eine Behinderung? Welche Arten gibt es? 

- Medizin, Sozialrecht und Barrieren 

 

 

- Eigene Rolle als persönliche Assistenz 

Alexander Kheyfets,  

Dipl. Sozialpädagoge 

Sa, 09.11.2024 

9:00-12:30 Uhr 

Pflichtmodul 

Fr, 15.11.2024 

14:30-18:00 Uhr 

Modul 2: Kommunikation und Barrierefreiheit 

   - Kommunikation: Konfliktmanagement / GFK /  

     digitale Endgeräte 

   - Unterstütze Kommunikation: Talker / Gebärdensprache /    

     Leichte Sprache / sonstige Hilfsmittel 

 

 

   - "Hilf mir, es selbst zu tun" - Selbstbestimmung und  

       Teilhabe 

 

Pia Steinfartz 

Dipl. Pflegepädagogin 

 

 

 

 

 

Alexander Kheyfets 

Dipl. Sozialpädagoge 

Sa, 16.11.2024 

9:00-12:30 Uhr 

Pflichtmodul 

Fr, 22.11.2024 

14:30-18:00 Uhr 

Wahlpflichtmodul 

 

Modul 3: Assistenz in KiTa und Schule Pia Steinfartz 

Dipl. Pflegepädagogin 

 

Sa, 23.11.2024 

9:00-12:30 Uhr 

Wahlpflichtmodul 

 

Modul 4: Assistenz Arbeit und Beruf Alexander Kheyfets 

Dipl. Sozialpädagoge 

Fr, 29.11.2024 

14:30-18:00 Uhr 

Wahlpflichtmodul 

 

Modul 5: Freizeit – Urlaub, Sport und Kultur mit Assistenz NN 

Sa, 30.11.2024 

9:00-12:30 Uhr 

Wahlpflichtmodul 

 

Modul 6: Ambulantes Wohnen mit Assistenz Alexander Kheyfets 

Dipl. Sozialpädagoge 

Fr. 06.12.2024 

14:30-18:00 Uhr 

Abschluss-

veranstaltung 

 

Wissensabfrage und Zertifikatübergabe Alexander Kheyfets 

 


